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INTRODUCCION

Menores con progenitores con TMG
representan una poblacion vulnerable. La
participacion ciudadana permite disefar
investigaciones mas relevantes y
contextualizadas.

OBIJETIVO

Describir la experiencia de un proceso de
cocreacion en el disefio de un estudio
participativo (ALBA) orientado a identificar
necesidades psicosociales y educativas en
menores con progenitores con TMG.

METODOLOGIA

Comité Asesor Comunitario (n=6).
2 progenitores

2 profesionales salud mental

2 profesionales educacién/social.

Sesién participativa con dinamicas creativas.

RESULTADOS

PROGENITORES PROFESIONALES TEMAS CLAVE

8 [ x| =

Impacto en hijos/as Evitar estigma Emociones

Culpa Ma3s herramientas Soledad

Necesidad de apoyo No paternalismo Apoyo comunitario
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EJEMPLOS

Materiales y actividades utilizadas durante la sesion Objetivo comun: comprender necesidades y
del Comité Asesor Comunitario en colaboracion con

, generar propuestas aplicables.
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/ CONCLUSIONES \

La cocreacidn y participacion comunitaria
favorece investigaciones mas pertinentes
y alineadas con las experiencias reales de
las familias. Visibiliza necesidades
emocionales y el impacto del estigma.

IMPLICACIONES

Disefio de futuras intervenciones
participativas centradas en familias,

educacion y salud mental.
* Yamamoto & Keogh, 2018.

Ref . ® Reupert et al., 2021.
ererencias e Montreuil et al., 2021.
® Reason & Bradbury, 2008
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