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L’'Escola Superior d’Infermeria del
Mar (ESIMar) pertany al Parc de Salut
Mar i esta adscrita a la Universitat
Pompeu Fabra. Ens avala una expe-
riencia de més de 40 anys, al llarg dels
quals hem anat incorporant les noves
estratégies d'ensenyament i aprenen-
tatge recomanades per la comunitat
internacional per aconseguir que els
alumnes es graduin amb les compe-
tencies necessaries per exercir com a
professionals reconeguts per la seva
qualificacio.

El centre
compta amb
recursos propis
1 concertats en
tots els nivells
d’actuacio de la
salut, la qual
cosa facilita
Iaprenentatge
de lestudiant 1
la seva incor-
poracioé al moén
laboral.

Escola Superior d’Infermeria del Mar

Dr. Aiguader 80, 32 planta
08003 Barcelona

Tel. 93 248 39 32 / 33
einfermeria@parcdesalutmar.cat



Campus Universitari Mar

El Campus Universitari Mar forma part d’'un
projecte capdavanter de col-laboracié in-
teruniversitaria. A I'edifici Doctor Aiguader hi
conviuen tres institucions docents de I'ambit
sanitari: la Facultat de Ciéncies de la Salut i
de la Vida de la Universitat Pompeu Fabra, la
Universitat Autbnoma de Barcelona i I'Escola
Superior d’'Infermeria del Mar.

Les instal-lacions segueixen els criteris de
Bolonya, amb petits seminaris, aules d’habili-
tats cliniques, espais polivalents, Wi-Fi i una
biblioteca que adopta el model de Centre de
Recursos per a I'Aprenentatge i la Investiga-
ci6 (CRAI).

Un entorn

de coneixement
unic: docéncia,
assistencia i
recerca
integrades

Noves
instal-lacions
1 convivencia
amb altres
estudiants

de grau

1 postgrau

Més de 1.400
estudiants

de diferents
disciplines
comparteixen
un campus
integrat, també,
per institucions

1 centres d’investi-

gacio de lambit
biomedic



“No sempre tenim la sort que la docéncia d’'una disciplina, en aquest cas la
infermeria, pugui estar tan propera geograficament parlant dels altres
ambits que la conformen. A UESIMar succeeix justament aixo, perque 'Hospi-
tal del Mar i el Parc de Recerca Biomeédica de Barcelona estan al costat.
D’aquesta manera, la docéncia, lassisténcia i la recerca formen part d’un tot
i no cal que expliquem forcosament als estudiants que la col-laboraci6 és
necessaria perque quan ells vénen cada dia a classe saben que alla mateix

algt esta treballant per la salut, des d’'una altra perspecti-

va pero amb el mateix objectiu.

Carrer
del gas

Es des d’aquesta visié absolutament global que vaig
optar per treballar a UESIMar. Des del meu punt de
vista, aquesta realitat on conflueixen els tres aspectes

.z

basics de la salut és el cami de la innovacid.”

Pilar Gonzalez
Coordinadora de mobilitat d’ESIMar

Carrer del Doctor Aiguader

ESIMar
| S
- . Carrer Trelawny
PRBB
C Hospital del Mar

Msseig Maritim

de la Barceloneta

“L’ESIMar és una universitat on es respira una proximi-
tat i una germanor dificils de trobar en altres centres.
Aqui, el tracte personal és el nostre valor afegit i
intentem que en els quatre anys que l'alumne esta
estudiant només s’hagi de preocupar per aprendre.”

Edgar Farago
Secretaria académica de TESIMar



Estudis de grau
Grau en Infermeria

El programa formatiu ofereix una atencioé indivi-
dualitzada (pla d’atenci6 tutorial), per desenvo-
lupar la capacitat d’'un aprenentatge autonom i
de les capacitats cognitives, comunicatives i
cliniques necessaries per actuar amb profes-
sionalitat.

La formacié dels futurs professionals ha de
fonamentar-se en la seguretat del pacient, i és
per que incorporem la simulacié com a eina
basica d’aprenentatge. Creem multiples esce-
naris, proxims a la realitat, on I'estudiant apren
a afrontar, en condicions de seguretat, qualse-
vol situacié que es pugui donar en el seu con-
text professional.

Atencid
individualitzada
a lestudiant

Pedagogia
dialogica:
estudiant i docent
aprenen

Una innovadora
metodologia

de simulacio
interdisciplinaria
com a eina basica
d’aprenentatge
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PLA D’ESTUDIS (2018-2019)

PRIMER CURS

Primer trimestre

Estrategies Instrumentals i Comunicatives a la Universitat 4 ECTS FB
Evolucio Historica i Filosofica del Cuidatge 5 ECTS OB
Infermeria Integrada | 4 ECTS OB
Estructura i Funcio del Cos Huma | 6 ECTS FB
Segon trimestre

Desenvolupament Psicosocial de la Persona 3 ECTS FB
Antropologia de la Salut 3 ECTS FB
Salut Publica 5 ECTS OB
Infermeria Integrada |l 4 ECTS OB
Estructura i Funcié del Cos Huma Il 6 ECTS FB
Tercer trimestre

Desenvolupament Psicosocial de la Persona 3 ECTS FB
Antropologia de la Salut 3 ECTS FB
Infermeria Integrada |l 5 ECTS OB
Metodologia dels Cuidatges Infermers 4 ECTS OB
Fisiopatologia | 6 ECTS FB
Primer trimestre

Fisiopatologia |l 6 ECTS FB
Demografia, Estadistica i Epidemiologia 6 ECTS FB
Nutricié i Salut 4 ECTS FB
Practicum Introductori | 4 ECTS OB
Segon trimestre

Cuidatges d’Infermeria Maternoinfantil i en I’Adolescencia 5 ECTS OB
Farmacologia 4 ECTS FB
Infermeria de I’Adult | 6 ECTS OB
Practicum Introductori Il 4 ECTS OB
Tercer trimestre

Metodologia de la Investigacio 6 ECTS FB
Biogtica i Legislacio 4 ECTS FB
Infermeria de I’Adult Il 6 ECTS OB
Practicum Introductori lll 5 ECTS OB

FB: formacié basica - OB: credits obligatoris - OP: credits optatius



TERCER CURS

Primer trimestre

Infermeria Gerontologica 4 ECTS OB
Cuidatges en Processos de Mort i Dol 4 ECTS OB
Terapies Complementaries Aplicades en Infermeria 3 ECTS OB
Practicum Clinic | 9 ECTS OB
Segon trimestre

Gestio i Innovacié en Cuidatges d’Infermeria 5 ECTS OB
Educacio per a la Salut 4 ECTS OB
Scientific English 3 ECTS OB
Practicum Clinic Il 8 ECTS OB
Tercer trimestre

1. Linia d’optativitat: Tendéncies Emergents de la Infermeria

Apoderament i Lideratge en Infermeria 5 ECTS OP
Cooperacié Internacional 5 ECTS OP
El Paper dels Professionals d’Infermeria en Situacions de

Catastrofes 5 ECTS OP
Dona i Nado 5 ECTS OP
Seguretat de Pacients: com Comunicar els Errors 5 ECTS OoP

2. Linia d’optativitat: Infermeria i Interculturalitat

Imatge Social del Cos i Salut 5 ECTS OoP
Competencia Cultural 5 ECTS OoP
3. Linia d’optativitat: Infermeria Comunitaria i de Salut Publica

Salut i Medi Ambient 5 ECTS OoP
Salut Laboral 5 ECTS OP

Activitat Fisica, Esport i Salut 5 ECTS OP
Compromis Social i Infermeria 5 ECTS OP

4. Linia d’optativitat: Técniques d’Informacio, Educacio i Comunicacio

Taller d’Habilitats Socials 5 ECTS OoP
Noves Tecnologies de la Informacio i la Comunicacio (TIC) 5 ECTS OP
OP Reconeixement d’activitats academiques 0-6 ECTS OP

FB: formacio basica - OB: credits obligatoris - OP: credits optatius



QUART CURS

Primer trimestre
Practicum Avancat | 20ECTS OB

Segon trimestre

Practicum Avancat Il 15ECTS OB
Treball de Final de Grau 5 ECTS OB
Tercer trimestre

Practicum Avancat Il 15ECTS OB
Treball de Final de Grau 5 ECTS OB

“L’ESIMar m’ha transmeés coneixements i compe-
téncies i mha mostrat que la millor manera de
desenvolupar la professio és fer-ho amb iniciativa,
compromis, responsabilitat i generositat.”

Melissa Gonzalez
Infermera de U'Hospital de la Vall d’Hebron

“Durant aquests quatre anys del grau, he desenvolupat un aprenentatge
significatiu, lligat a un tracte individualitzat per part de la docéncia de
UEscola. La varietat d’assignatures, juntament amb
la diversitat de centres sanitaris on he pogut fer
les practiques m’han permés entrar rapidament
al mon laboral, amb els coneixements adequats per
poder desenvolupar el rol d’'infermer.”

Laura Sanahuja
Infermera de U'Hospital del Mar




Practicum

El nostre centre de referéncia és I'Hospital del
Mar i els altres centres del PSMAR (Hospital de
I'Esperanca i Centre Forum), perd també tenim
convenis amb institucions, tant publiques com
privades, de diferents nivells assistencials i espe-
cialitats.

Alguns dels centres col-laboradors sén: Hospital
Universitari Dexeus - Grupo Quirénsalud; Hospi-
tal de Barcelona; Hospital de la Vall d’Hebron;
Clinica Corachan; residencies geriatriques; cen-
tres d’atencié comunitaria de I'lCS a Barcelona,
Valles Oriental i Costa Ponent.

També tenim convenis de col-laboracio per rea-
litzar les practiques en centres penitenciaris.

Destacar el programa “Practiques a Casa Nos-
tra”, on els estudiants tenen la possibilitat de
demanar, durant un periode determinat, una es-
tada practica a la seva comunitat autonoma
d’origen.

Dialeg
continuat entre
teoria i practica

Practiques des
del primer curs

Recursos
sanitaris propis
per a tots els
nivells d’atencié

El 90%

dels alumnes
s’incorporen
laboralment

a 'Hospital del
Mar 1 els centres
del PSMAR

“Es una gran satisfaccié per a nosaltres poder comptar amb professionals
que, sent estudiants, han pogut fer les practiques en els nostres hospitals.

Estem rebent infermeres ben preparades, que transme-

qualitat.”

Lourdes Garcia
Directora d’Infermeria del PSMAR

ten la satisfaccié d’haver escollit bé la seva professio
perque els permet gaudir de la seva feina i amb bona
predisposicioé per continuar formant-se per millorar les
seves cures 1 oferir als nostres pacients una atencié de



L’ESIMar en xifres...

Professorat:

>70%
son
infermeres
doctores

de tall:
(2017-2018)

8,03

Taxa de

rendimient
(2016-2017)

Taxa
d’eficiéncia:
(2016-2017)

97,3%

Taxa
d’abandona-
ment ESIMar:

Insercio
laboral:

96%

Taxa
d’alumnes
procedents
de Batxillerat

68,15%

(tendéncia creixent)

de mobilitat

Més
de 40 anys
formant
infermers i
infermeres
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Projectes innovadors

En el marc de I'Espai Europeu d’Ensenyament
Superior (EEES promovem el coneixement i
l'accés a les noves tecnologies de la informacié
i la comunicacioé (TIC) com a factors clau de
creixement.

En aquest sentit, el nostre compromis institucio-
nal i la participacid activa del professorat han
estat decisius a I'hora d’'incorporar les TIC en els
processos d’ensenyament i aprenentatge.

Les plataformes d’aprenentatge mixt basades
en el joc han permeés incorporar dispositius mo-
bils a l'aula i afavorir, aixi, la participacié activa

dels estudiants en el seu procés d’aprenentatge.

A e

Projecte “Aprenem junts
per treballar junts”

Participem en un projecte de simulacié interdi-
ciplinari capdavanter, en qué intervenen estu-
diants d’Infermeria, de Medicina i Tecnics en
Cures Auxiliars d’Infermeria, amb I'objectiu
d’aprofundir en la competéncia comunicativa i
el treball en equip.

Incorporem
plataformes
d’aprenentatge
basades en el joc
per afavorir

la participacié
activa

Promovem un
ensenyament

1 aprenentatge
interdisciplinars

Aprenent
entre iguals



Programa
d’Aprenentatge-Servei

Aquest programa I'organitzem des del 2015
amb la finalitat de millorar el vincle i la integra-
ci6 de I'Escola en I'entorn social més proper i

Compromesos
amb la societat:

afavorir, aixi, que els estudiants desenvolupin realitzem
la competéncia de compromis social. projectes
d’educacio

Destacar el projecte “Treballem junts per a la

salut”, en collaboraci®6 amb I'Obra Social perala salut

Santa Lluisa de Marillac, que combina I'accié adrecats
formativa dels estudiants de tercer i quart i la a persones
intervencio socioeducativa amb persones en en situacié
situacio d’exclusio social per tal de satisfer les d’exclusié social

seves necessitats de salut.

Durant el 2017, els estudiants han participat,
per primera vegada, a I'Escola de Salut de la
Barceloneta, una iniciativa promoguda pel Pla
Comunitari Barceloneta, el CAP Barceloneta i
la UPF.

R m m jm m m m ;
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Mobilitat

En el marc de 'EEES, els programes de mobili-

tat sén una opcid de cursar estudis en univer- Convenis
sitats nacionals o estrangeres i incorporar-los . .
. , ang P amb universitats
directament a I'expedient. Aquests programes . .
internacionals

afavoreixen les relacions amb altres universi- ,
tats, amplien el coneixement i fomenten la d’arreu
integracié d’altres cultures.

La mobilitat esdevé una experiéncia enriquido-
ra, tant academicament com personalment, i
un valor afegit en el curriculum dels estudiants.

Els nostres programes de mobilitat sén:

Universitats espanyoles
Dins del programa Séneca-SICUE hi ha
convenis amb:

- Universidad de Castilla-La Mancha, Escuela
Universitaria de Enfermeria de Toledo
- Universidad de Jaén



Universitats europees

El programa Lifelong Learning Programme-Erasmus fa
possible la mobilitat entre les universitats europees per
a cursar un trimestre complet (tercer curs).

Actualment, hi ha convenis oberts amb:

- Tempere University of Applied Sciences

- Escola Superior de Enfermagen de Coimbra

- Escola Superior de Enfermagen de Porto

- Institut de Formation en Soins Infirmiers de Metz

- Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

- Enseignement et Formation aux Métiers de la Santé

Universitats en paisos no europeus

Tenim establert un conveni bilateral amb:

- Universidad Autbnoma del Estado de México
- Universidad Juan N. Corpas de Bogota

“L’Escola Superior d’Infermeria del Mar em va proveir quatre anys
academics d’aprenentatge infermer teoric, simulacions practiques,
aprenentatge basat en problemes i seminaris en grups reduits. Estudiar en
aquesta escola m’ha aportat Uoportunitat de fer un Erasmus a
Finlandia durant quatre mesos, i poder transferir
els meus documents a California (Estats Units),
per poder exercir la professié alla. El suport i
l'ajuda que ofereixen és impecable, representant i
garantint un gran nivell académic i fent possible que
avancem positivament cap endavant com infermers
iinfermeres.”.
Aida Marin
Infermera

C N M XM X X X )



Masters i postgraus

e Master universitari en Infermeria i Salut Escolar
(en procés d’acreditacio)

e Master interuniversitari en Recerca i Innovacio en Cures
Infermeres

e Master en Infermeria Aplicada a I’ Anestesia, Reanimacio
i Terapeutica del Dolor (MIA-ARID)

e Master en Infermeria Aplicada a les Emergencies
Extrahospitalaries (MIA-EE)

Master universitari en
Infermeria i Salut Escolar
(en proceés d’aprovacio)

Proporcionar als professionals d’estrategies pedagogiques, in-
vestigadores i de gestid aplicables a la comunitat educativa
d’ambit escolar.

Les escoles son agents
de socialitzacié de gran
importancia i uns espais
idonis perqué les infer-
meres escolars promo-
guin i implementin estils
de vida i entorns més sa-
ludables, beneficiant aixi
tots els membres de la
comunitat escolar.




Master interuniversitari en
Recerca i Innovacio
en Cures Infermeres

Aquest master és una iniciativa de diferents facultats i escoles
d’infermeria adscrites a les universitats catalanes.

Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB)
(universitat coordinadora)

Facultat de Medicina

(centre propi de la UAB)

Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB)
Escola Universitaria d’Infermeria i Fisioterapia “Gimbernat”
(centre adscrit a la UAB)

Universitat Pompeu Fabra (UPF)
Escola Superior d’Infermeria del Mar (ESIMar)
(centre adscrit a la UPF)

Centre col-laborador:
Escola Universitaria d’Infermeria Sant Joan de Déu
(centre adscrit a la UB)

L’objectiu és proporcionar els coneixements necessaris en
recerca i innovacio per aplicar-los i millorar les cures infermeres,
i poder abordar, aixi, les problematiques de salut des d’una
perspectiva creativa i innovadora.

WY Y.V. ..
.9 9 9 9. 9.
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Master en

Infermeria Aplicada a I’Anestesia,
Reanimacioé i Terapeutica del Dolor
(MIA-ARID)

Aquest master es basa en tres pilars fonamentals: eficiencia,
safety patient (seguretat del pacient en anestésia) i aplicacié de
les TIC en I'ambit de la salut, en col-laboracié amb un equip de
bioenginyers.

Formem els professionals en les competéencies necessaries per
treballar en qualsevol ambit que requereixi formacio en anes-

tésia.

Contacta amb nosaltres: mia.arid15@gmail.com

“Vaig fer el master el 2015-2016. Actualment, gracies
a aquesta formacio, treballo com a infermera
d’anestesia. He complert el meu somni.”

Catia Sofia Mesquita
Exalumna




Master en

Infermeria Aplicada

a les Emergencies Extrahospitalaries
(MIA-EE)

L’objectiu general és formar els professionals en les competen-
cies necessaries per treballar en qualsevol ambit de les emer-
gencies extrahospitalaries: sistemes d’emergencies mediques,
bombers, activitats de rescat maritim, trasllats interhospitalaris,
serveis preventius, competicions esportives, competicions de
motor, catastrofes, etc.

Contacta amb nosaltres: mia.ee2016@gmail.com

“L’ESIMar és un espai de lluita constant per la millora i la innovacio ple de
possibilitats per al teu futur professional.”
Daniel Lopez

Coordinador del master en Infermeria Aplicada a U'Aneste-
sia, Reanimaci6 i Terapéutica del Dolor (MIA-ARiD)

Coordinador del master en Infermeria Aplicada a les
Emergencies Extrahospitalaries (MIA-EE)

Coordinador de lespai de formacié complementaria de
postgrau: Millor@




Millor@:

espai de formacio
complementaria

de postgrau-ESIMar

Millor@ és un espai de formacidé continua complementaria al
grau d’Infermeria per tal de millorar el coneixement, les habilitats
i el curriculum, tant d’estudiants com de professionals.

A qui va dirigit:

- Professionals de la salut.
- Estudiants d’infermeria.
- Antics alumnes de I'ESIMar.

Millor@:

- ECG practic per a infermeria.

- SVB + DEA acreditat.

- Curs online: cures especifiques a la pacient amb cancer
ginecologic.

- Inici a la recerca clinica.

- Mindfullness.

- Coaching salut.

- Musicoterapia.

- Curs de conducci¢ i observacio de grups educatius per a la
salut “habilitats de dinamitzacié en grups sanitaris”.

- Educacié emocional.

- Atenci6 inicial al pacient traumatic.

- Atenci¢ a la victima al medi aquatic.

- In-PULSO: comunicacio.

- In-PULSQ: trainning (presentacions amb éxit).

- Venopuncid ecografica per a infermeria i altres aplicacions
ecografiques.




